
  



1. สถานการณ ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่เริ ่มต้นในปี พ.ศ. 2563 เป็นเหตุการณ์สำคัญที่ส่งผลกระทบอย่าง
กว้างขวางต่อการดำเนินชีวิตในหลายด้าน โดยเฉพาะระบบการศึกษาที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่
และท้าทาย การปิดโรงเรียนชั่วคราว การลดจำนวนการรวมตัวในพื้นที่แออัด และการรักษาระยะห่างทางสังคม 
กลายเป็นมาตรการสำคัญที่ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำมาใช้เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส 

ผลกระทบดังกล่าวทำให้โรงเรียนทั่วประเทศไม่สามารถดำเนินการเรียนการสอนในรูปแบบปกติได้ เกิด
การหยุดชะงักในกระบวนการศึกษา ซึ่งส่งผลต่อผู้เรียน ครู และผู้ปกครองในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
พื้นที่ชนบทหรือพื้นที่ที่มีข้อจำกัดด้านเทคโนโลยี โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาด ซึ่งตั้งอยู่ในอำเภอแม่ระมาด 
จังหวัดตาก และมีบทบาทสำคัญในการให้บริการทางการศึกษาแก่เด็กนักเรียนหลากหลายกลุ่ม ได้รับ
ผลกระทบโดยตรงจากสถานการณ์นี้ ในสถานการณ์เช่นนี้ โรงเรียนจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และความต้องการของนักเรียน การหยุดเรียนในรูปแบบปกติส่งผลให้ทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องเร่งปรับตัว   ทั้งในด้านการเรียนรู้ของนักเรียน การพัฒนาทักษะด้านการสอนของครู และ
การสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

อย่างไรก็ตาม ความพยายามในการรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวได้เปิดโอกาสให้โรงเรียนได้พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การเรียนรู้ผ่านเอกสาร
แบบออนแฮนด์ หรือการจัดการเรียนในโรงเรียนที่ปลอดภัยตามมาตรการสุขอนามัย การปรับตัวนี้ไม่เพียงแต่
ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง แต่ยังสะท้อนถึงความมุ่งมั่นและความร่วมมือของทุกภาคส่วนใน
การพัฒนาการศึกษาให้ก้าวข้ามผ่านวิกฤตไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดในโรงเรียน 

เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นไปอย่างปลอดภัยและ    
มีประสิทธิภาพ โรงเรียนจำเป็นต้องดำเนินการตามมาตรการและจัดทำแผนความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ  โดยเริ่ม
จากมาตรการด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น การสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา การจัดจุดล้างมือที่เพียงพอ
ในพื้นที่สำคัญ และการส่งเสริมให้นักเรียนล้างมือบ่อยครั้ง โดยเฉพาะก่อน-หลังรับประทานอาหารหรือการใช้
ห้องน้ำ นอกจากนี้ โรงเรียนยังจัดตั้งจุดคัดกรองสุขภาพก่อนขึ้นอาคารเรียนและหน้าห้องธุรการเพื่อวัดอุณหภูมิ
และตรวจสอบอาการของนักเรียน ครู และบุคลากร หากพบผู้มีอาการป่วยจะดำเนินการแยกตัวทันที พร้อมทั้ง
แจ้งให้ผู้ปกครองและหน่วยงานสาธารณสุขทราบตามลำดับข้ันตอนการดำเนินงานแผนเผชิญเหตุ   

การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) เป็นอีกหนึ่งมาตรการที่โรงเรียนให้ความสำคัญ เช่น 
การจัดโต๊ะเรียนให้มีระยะห่างที่เหมาะสม การลดจำนวนผู้เรียนในห้องเรียน นอกจากนี้ โรงเรียนยังหลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่มีการรวมตัวจำนวนมาก เช่น กิจกรรมกีฬา งานโรงเรียน หรือการประชุมแบบรวมกลุ่ม   

ด้านการรักษาความสะอาด โรงเรียนดำเนินการทำความสะอาดพื้นที่ส่วนรวม เช่น ห้องเรียน ห้องน้ำ      
โรงอาหาร และจุดสัมผัสร่วมอย่างสม่ำเสมอ โดยใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ เพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่เชื้อไวรัส   



ในกรณีที่เกิดการแพร่ระบาดภายในโรงเรียน โรงเรียนได้จัดทำแผนความเสี่ยงที่ชัดเจน เช่น การ
แยกตัวผู้ติดเชื้อและกลุ่มเสี่ยง การปิดพื้นที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อทำความสะอาด และการสื่อสารกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอย่างรวดเร็ว  

การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 โรงเรียนได้นำรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายมาใช้ 
เช่น การเรียนออนไลน์สำหรับนักเรียนที่มีความพร้อม การจัดทำสื่อการเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ (On-

hand) สำหรับนักเรียนที่ขาดอุปกรณ์เทคโนโลยี หรือการเรียนแบบออนดีมานด์ (On-demand) ที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตามความสะดวกของตนเอง และการจัดการเรียนรู้แบบออนไซต์ (Onsite) ในช่วงการแพร่
ระบาดของโควิด-19 โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดให้ความสำคัญกับการสร้างความมั่นใจในเรื ่องความ
ปลอดภัยของนักเรียนและบุคลากรทุกคน โดยเฉพาะในด้านสุขภาพและการป้องกันโรค ดังนั้น โรงเรียนจึงได้
ดำเนินการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนของนักเรียนและสมาชิกในครอบครัวในรูปแบบของ Google Form 

ก่อนการเปิดเรียนในแต่ละภาคการศึกษาโดยการสำรวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้โรงเรียนทราบสถานการณ์การ
ฉีดวัคซีนของนักเรียนและครอบครัว เพื่อช่วยในการประเมินความเสี่ยงและวางแผนในการดำเนินมาตรการ
ควบคุมโรคได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ความร่วมมือจากชุมชนและผู้ปกครองยังมีบทบาทสำคัญในการรับมือกับสถานการณ์นี้ 
โรงเรียนทำงานร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพื่อดูแลและให้คำปรึกษา รวมถึงการสื่อสารข้อมูลและ
มาตรการต่าง ๆ กับผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความมั่นใจและเสริมสร้างบทบาทของผู้ปกครองในการ
สนับสนุนการเรียนรู้ของบุตรหลาน   
 

3. แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดได้ปรับเปลี่ยนและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยมีการใช้หลากหลายรูปแบบเพื่อให้การศึกษายังคงดำเนินไปได้
อย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพในทุกสถานการณ์ โดยมีรูปแบบหลักๆ ดังนี้: 

3.1 การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online Learning) 
การเรียนการสอนออนไลน์เป็นรูปแบบที่สำคัญที่โรงเรียนใช้เพื่อให้การศึกษาไม่หยุดชะงักในช่วงที่

การเรียนการสอนในโรงเรียนไม่สามารถทำได้ตามปกติโดยมีแพลตฟอร์มที่ใช้ในการเรียน เช่น Zoom, 

Google Meet, และ Facebook live ในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียลไทม์ โดยมีการสอนผ่านวิดีโอคอล
ที่ครูสามารถอธิบายเนื้อหาให้กับนักเรียนได้โดยตรง โดยเนื้อหาการเรียนการสอนจะถูกแชร์ผ่านเอกสาร
ออนไลน์ เช่น Google Docs หรือ PowerPoint และการบ้านหรือใบงานจะถูกส่งผ่านระบบออนไลน์ให้กับ
นักเรียน ครูสามารถติดตามผลการเรียนของนักเรียนได้โดยตรงจากการส่งการบ้านออนไลน์และการสอบ
ผ่านระบบต่างๆ 

3.2 การเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ (On-hand Learning) 
ในกรณีที่นักเรียนบางกลุ่มไม่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตหรืออุปกรณ์การเรียนออนไลน์ได้ โรงเรียน

ได้จัดเตรียมรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้กับนักเรียนในรูปแบบออนแฮนด์ โดยมีการจัดเตรียม



เอกสารการเรียนการสอน เช่น ใบงานและเอกสารประกอบการเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาและทำ
การบ้านได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อทำการบ้านหรือใบงานเสร็จ นักเรียนจะนำส่งผลงานให้กับครูในรูปแบบของ
การส่งคืนเอกสาร ซึ่งในกรณีที่นักเรียนอาศัยอยู่ห่างไกลจากโรงเรียนและไม่สามารถเดินทางมาส่งผลงานได้
ด้วยตนเอง ผู้ปกครองจะมีการประสานงานกับครูประจำชั้น โดยถ่ายรูปใบงานที่นักเรียนทำเสร็จและส่งให้
ครูประจำชั้นผ่านช่องทางออนไลน์เพื่อดำเนินการตรวจสอบและให้คำแนะนำต่อไป 

3.3 การเรียนการสอนแบบออนดีมานด์ (On-demand Learning) 

เนื่องจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดมีนักเรียนบางกลุ่มอาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกล ซึ่งอาจไม่มี
สัญญาณโทรศัพท์หรืออินเทอร์เน็ตที่สามารถเข้าถึงการเรียนการสอนออนไลน์ โรงเรียนจึงได้จัดเตรียม
บทเรียนที่สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสะดวกของตนเอง 

นักเรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนในรูปแบบไฟล์วิดีโอ หรือบทเรียนที่บันทึกไว้ล่วงหน้า ซึ่งช่วยให้
นักเรียนสามารถศึกษาและทำความเข้าใจเนื้อหาต่างๆ ได้ตามเวลาที่สะดวก โดยสามารถเข้าถึงบทเรียน
ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น YouTube หรือ คลิปวีดีโอในกลุ่ม Facebook ที่โรงเรียนสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน
สามารถเข้าถึงบทเรียนได้โดยไม่จำเป็นต้องออนไลน์ในเวลาเดียวกัน ในส่วนของการวัดและประเมินผล 
นักเรียนสามารถส่งการบ้านหรือทำแบบทดสอบออนไลน์ได้ตามเวลาที่กำหนด ซึ่งช่วยให้ครูสามารถ
ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง แม้ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถเรียนใน
โรงเรียนได้ตามปกติ 
3.4 การเรียนการสอนในโรงเรียน (Onsite Learning) 

เมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เริ่มคลี่คลาย โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนกลับมาจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน (Onsite) ภายใต้แนวทางที่
เน้นความปลอดภัยของนักเรียน ครู และบุคลากรทุกคน โดยดำเนินมาตรการด้านสุขอนามัยอย่าง
เคร่งครัด เพื่อให้มั่นใจว่าการเรียนการสอนสามารถดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  โดย
โรงเรียนได้จัดการเว้นระยะห่างในห้องเรียนอย่างน้อย 1-2 เมตร โดยมีการจัดระเบียบการนั่งที่เหมาะสม 
รวมถึงการแบ่งกลุ่มเรียนเพื่อลดความหนาแน่นในห้องเรียนและพื้นที่ส่วนกลาง นักเรียนได้รับการดูแลให้
ปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าวอย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ 

ก่อนเข้าสู่พื้นที่โรงเรียน นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องผ่านการตรวจวัดอุณหภูมิและกรอก
ข้อมูลสุขภาพประจำวัน เพื่อเฝ้าระวังและติดตามสุขภาพของทุกคนที่เกี่ยวข้อง หากพบผู้ที่มีอาการ
ผิดปกติหรือมีความเสี่ยง จะได้รับการดูแลและแยกตัวทันที  นอกจากนี้โรงเรียนได้กำหนดให้การสวม
หน้ากากอนามัยเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกคนภายในโรงเรียน พร้อมทั้งจัดให้มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ำ
สะอาด รวมถึงเจลแอลกอฮอล์ในบริเวณต่างๆ ทั่วโรงเรียน เช่น หน้าห้องเรียน โรงอาหาร และทางเข้า -
ออก เพื่อส่งเสริมให้ทุกคนรักษาความสะอาดและลดความเสี่ยงในการสัมผัสเชื้อ 

การดำเนินมาตรการเหล่านี้สะท้อนถึงความตั้งใจของโรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดในการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอื ้อต่อการเรียนรู ้ แม้จะอยู่ในช่วงที่ต้องเผชิญกับความท้าทายจาก



สถานการณ์การแพร่ระบาด โรงเรียนยังคงมุ่งมั่นให้การศึกษาที่มีคุณภาพ และดูแลสุขภาพของทุกคนใน
ชุมชนการศึกษาอย่างดีที่สุด 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนช่วงสถานการณ์โควิด-19 

4.1 ความเหลื่อมล้ำด้านการเข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต 

นักเรียนบางกลุ่มที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกลประสบปัญหาในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและไม่มี
อุปกรณ์ที่เหมาะสม เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ส่งผลให้การเรียนออนไลน์ของนักเรียน
กลุ่มนี้ไม่ราบรื่น และเกิดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาเมื่อเทียบกับนักเรียนที่มีทรัพยากรพร้อม 

4.2 การขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนในรูปแบบออนไลน์ 
การเรียนออนไลน์ทำให้ครูไม่สามารถปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนได้อย่างใกล้ชิด เช่นเดียวกับใน

ห้องเรียนปกติ ส่งผลให้ครูไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมหรือปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างครบถ้วน  
4.3 ภาระของผู้ปกครองที่ต้องช่วยสนับสนุนการเรียนของนักเรียน 

ผู้ปกครองต้องมีบทบาทสำคัญในการช่วยดูแลและติดตามการเรียนของนักเรียนที่บ้าน ซึ่งอาจเป็น
ภาระเพิ่มเติม โดยเฉพาะสำหรับผู้ปกครองที่มีงานประจำหรือหน้าที่รับผิดชอบอื่นๆ ผู้ปกครองบางรายอาจ
ขาดทักษะหรือความรู้ที่จำเป็นในการช่วยบุตรหลานเรียน ส่งผลให้การสนับสนุนไม่เป็นไปอย่างราบรื่น 

4.4 ภาระงานที่เพิ่มขึ้นของครูผู้สอน 

ครูต้องปรับตัวกับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์หรือออนแฮนด์ ซ่ึงเป็นการเพิ่มภาระ
งาน เช่น การเตรียมสื่อการสอนดิจิทัล การบันทึกและตัดต่อวิดีโอ การจัดทำใบงานที่เหมาะสม และการ
ติดตามผลงานของนักเรียน ครูบางคนอาจต้องพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีเพิ่มเติมในเวลาอันสั้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
  



  

คณะกรรมการดำเนินงานโรงเรียน ได้ประชุมร่วมกันเพื่อร่วมวางแผน พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ทัน
เหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่งทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ผูบ้ริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง รวมทั้งชุมชนมีสว่นร่วมใน

การให้ความร่วมมือ ในการเตรียมความพร้อมการเรียนการสอนในอนาคต 



 
 

 

 

 

 

ประกาศแจ้งผลการประเมินในการเตรียมความพร้อมก่อนการเปิดเรียนในช่วงสถานการณ์การแพรร่ะบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ประกาศมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาด 

 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาดตระ 



 

 

 

 

 

 

คณะครู โรงเรียนเซนต์โยเซฟแม่ระมาด เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ศึกษาธิการจังหวัดตาก รว่มกับ กรมทหารราบ ที1่4 ค่ายวชิรปราการ จังหวัดตาก                             
จัดกิจกรรมทำความสะอาดฆ่าเขื้อโรคในสถานศึกษา 



 

 

 

 

 

 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3-6ที่อยู่ในเขตอำเภอแม่ระมาด และผู้ปกครองได้รับวัคซีนครบ                 
มาเรียน Onsite วันแรกมีการ ATK ให้นักเรียนทกุคน 

นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องผา่นการตรวจวัดอุณหภูมิก่อนขึ้นอาคารเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนปฐมวัยรับประทานอาหารในห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ โดยมีครปูระจำชั้นดูแลใกลช้ิดเพือ่    
รักษาระยะห่าง 

บรรยากาศการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบ Onsite นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 



 

 

 

  

 

 

 

บรรยากาศการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบ Onsite นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทัศนศกึษา ศาสนสถานที่สำคัญในโรงเรียน โดยมีครูเป็นวิทยากรให้ความรู้ 



แบบบันทึกการรับใบงาน 
การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด 19 
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